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114 學年度 6 月份輔導室親職文章   

本期主題：《 性平 》                       輔導室   114 年 06 月 03 日 

《家庭中為何不談性？３個「家庭性教育」入門策略》 

 
 
 
 

 

文／雞湯來了 蕭子喬 

 
  多少家庭有國文、英文、數學課，甚至還有課外音樂課、籃球課、國際禮儀課，但卻唯

獨沒有「性教育」課。孩子怎麼誕生的、到性徵發展、外表打扮、情慾萌芽….，「性」總被

避而不談、模糊帶過。究竟「性」怎麼了？為什麼這麼難啟齒？ 

避而不談的「戀愛、性行為」話題：源自不了解的擔憂 

    國內外探究父母為何不與孩子談論「性」，發現一方面源自保守的傳統觀念，一方

面是多數父母在成長過程中，自己的父母很少，甚至從來沒有公開與自己談過性，自然而然

就覺得這是一件羞於啟齒、不知如何談論的事情。 

別再因不了解而避談，破除６大常見家庭性教育迷思 

  台灣學者分析，父母排斥「性教育」可能來自以下幾個常見迷思： 

1.性知識孩子長大自然就知道? 正確的性知識是靠學習而來，網路性訊息氾濫且容易取得，

孩子自己隨意摸索有可能學到的是錯誤的。 

2.太早教孩子性知識，就是鼓勵孩子嘗試性行為? 國內外研究報告指出：孩子懂得越多性知

識，反而更懂得審慎自己的行為。 

3.孩子一定要由同性別的家長教性教育? 不一定!因為孩子可以從不同性別家長得到不同的

知識及互動方式。 

4.父母必須有豐富的性知識，才可以談性教育? 這是一個親子一起學習的好機會!用什麼都

可以談的態度，讓孩子感到被傾聽、被接納，一起長知識。 

5.性教育只是老師的事? 學校性教育授課時數仍不足!家庭是每個孩子「第一個」學習場

域，在家落實性教育，很重要! 

其實，性是人天生的本能，研究發現嬰兒即會藉由「撫摸」身體某些部位，滿足自己身體的

探索慾。性不該是親子間的尷尬話題，而是愈早開始在家落實愈好。家庭性教育，並非真的

很難，難是難在態度，關鍵在於跨出開口的第一步，用開放自在的心情談論。 

家庭性教育可以談什麼？真的有用嗎？ 

  性教育是情感教育、家庭生活教育，也是品格教育，家庭性教育對於一個人的發展具相

當重要的影響。性教育可以談論的面向很廣，由單純認識自我與生理「生殖器官」，到情感

與人際的「情感、性別角色、交往戀愛」，再到保護自己和他人的「性騷擾、性侵害和家庭

暴力」議題。完整的性教育可分為性生理、性病理、性心理、性倫裡及性法理五個層面。 

  重要的是，家庭性教育並非要家長非常專業地教授性知識，而是用開放、可溝通的方式

性教育可以談論的面向很廣，由單純認識自我與生理「生殖器官」，到情感與人際的「情

感、性別角色、交往戀愛」，再到保護自己和他人的「性騷擾、性侵害和家庭暴力」議

題。完整的性教育可分為性生理、性病理、性心理、性倫裡及性法理五個層面。 
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與孩子談論各方面的議題。台灣研究發現家長「教養態度」與孩子性知識程度具有非常顯著

的相關，親子「經常溝通」的國小六年級學生在生殖生理知識、性騷擾及性侵害的認知知識

均高於親子「不常溝通」的國小六年級學生。也就是說，親子之間越能開放談論各樣的議

題，孩子對於自己的身體、保護自己的議題，了解程度通常也越高。 

讓家庭性教育不再缺席！家庭性教育的３個開啟契機 

1.建立安全的溝通氛圍 

  研究發現，很多家長以為「談性」就要很專業、很嚴肅，其實並非如此。重要的是，讓

家庭成為一個可以無話不談、可以一起討論想法意見的地方。學者建議家長掌握有問必答、

掌握時機找話題（例如從影劇、時事出發）、分享父母自己的經驗…等，讓彼此的心更接近

的方式與孩子藉由談心進行性教育。 

2.營造開明權威的教養風格 

  家長營造的家庭管教氣氛若是「開明權威」正向積極的方式，有助於子女培養正確性知

識及性概念；相反的，家長若以「忽視冷漠、寬鬆放任、專制威權」等方式進行管教，那麼

很可能從此關閉了孩子在家談性的勇氣，轉而從其他管道涉獵相關資訊。開明的性教育教養

態度才能扮演子女的性解惑者、父母應主動增加與子女溝通的時間與內容。 

3.依據年齡選擇「談性」重點 

  從孩子還是個嬰兒，性教育就開始了！性生理（身體發展、性徵構造）、性心理（自我

認同、性別氣質）、性社會（人際互動、性別角色）的議題，皆貫穿嬰幼兒階段至青少年，

只是各階段側重點不同。下表是學者提出的各階段家庭性教育關鍵：(參考資料:林秀茹

(2013)。親子談「心」說「性」落實家庭性教育。) 

(1)嬰幼兒階段 0-6 歲 

建立信任依附關係:父母觸摸、輕撫及緊抱使子女感受「愛」。 

認識身體器官:接納孩子對身體部位的探索，並知道器官正確名稱。 

學習性別角色:幫助孩子認識並肯定自己的性別，知道男女生理上的不同。 

身體隱私、性侵預防:學習保護自己、尊重自己及他人身體的自主權與隱私權。 

(2)兒童階段 7-12 歲 

認識生命孕育方式:明白由媽媽的卵子及爸爸的精子結合，在子宮生長，經陰道出生。 

生理變化準備:了解生理結構，將面臨青春期的生理變化。 

生理發育及性反應:月經及夢遺、外部生理變化，如:女性胸部、男性變聲，及陰莖勃起和陰

道分泌。 

打破性別刻板印象:尊重個別差異，肯定他人認同自我，瞭解性別皆具陽剛與陰柔的特質。 

(3)青春期階段 13-18 歲 

具體性生理知識:不要和別人比較，肯定自己身體生理變化的「第二性徵」發展過程。 

啟發責任感:培養責任感、正確價值觀，尊重他人和接納自己的性取向。 

談性與愛的議題:性觀念的溝通、情感、約會、性衝動、懷孕、避孕、性病、墮胎…等議

題，探討承擔性活動後果的責任。 

正當社交生活:性別角色、兩性相處之道，學習人際關係的互動方式。 

開口談性並不難，善用以上三點，開啟家庭的對話契機。不只是單純討論性知識，而是結合

情感、人際、觀念與態度，讓性教育落實在每一天的生活中，讓家成為孩子最自在也紮實的

安全堡壘。 


