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本期主題：教 孩 子 前 先 控 制 情 緒 

 

 

 

文章來源:媽媽寶寶網站 

    教育孩子之前，父母自身的情緒管理很重要，若是控制不好，往往將

㇐件小事情變得更加複雜。「情緒」基本上是父母與孩子相互影響，父母

應該先將自己的情緒管理好，讓孩子有良好的學習對象，才能有效提升孩

子的情緒控制力。 

 

建立自身角色的正確心態 

  孩子的情緒表現多是由父母平日互動中學習而來，父母要了解自身的

角色對孩子影響很大，必須先將自身的角色與心態建立好。 

 

察覺自我情緒能力與控制 

  當父母察覺到自己處在情緒狀態不佳時，應先控制好自我的情緒和言

行，例如：將要說出口的話放慢或等㇐下再說。 

當孩子有情緒時，背後㇐定有自己的想法，父母應該先去了解孩子哭鬧
的原因，通常在了解原因後，就不易受到孩子的外在情緒影響。  



 

同理孩子的想法 

  當孩子有情緒時，背後㇐定有自己的想法，父母應該先去了解孩子哭

鬧的原因，通常在了解原因後，就不易受到孩子的外在情緒影響。 

 

先轉移心境、處境和情境 

  父母若當下的情緒實在無法忍受，可以先轉移心境，或是換個空間，過
㇐段時間後再去面對孩子的問題時，情緒起伏就不會像原先那麼大。  


