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狼師如何辨別？「老師是否講一講話就碰你？或常在下課後約你留下 來單獨在教室？」

一個簡單的擁抱，男生和女生想的有什麼不一樣？ 當孩子情竇初開，父母應該要帶著孩子討

論哪些問題，協助孩子知道 崇拜和愛的不同，建立健康的親密關係。  

shutterstock 青春期少男少女對愛情的未知與渴望，經常讓父母、老師擔心，尤其 在

情人節的商業宣傳或是電視電影的影響下，青少年對於愛情的界線 往往拿捏不清。台北市松

山高中教務主任劉桂光長期投入生命教育，在校園裡是學生信任的諮詢對象，對於現下青少

年的愛情觀，他有一套解方提供父母、師長參考。  

一、教孩子認識，對方和我想的不一樣 很多父母見到性侵的新聞，第一個反應是要「好

好教女兒」，但是劉 桂光認為，「男生也要教」。他強調，兩性都必須互相認識，尤其是 「對

方想的與我想的不一樣」。他舉例，「女生覺得擁抱是溫暖的， 但是男生可能覺得擁抱是想要

身體接觸的暗示」。 認識彼此對相同事物的不同解讀後，更重要的是「尊重」。「有了尊 重，

即使男生想要更進一步，也會明白必須要學會尊重女生，得到對 方同意。而女生也會明白擁

抱對男生的影響，便會從約會的地點、時 間等因素，學習預先防堵。」互相認識、尊重，劉

桂光認為是男女都 要學的課題。 

 二、一起預想、討論可能會發生的事，避免陷入難回頭的困境 與其一昧禁止，劉桂光

對孩子的男女交往保持比較開放的態度。他認 為，與其想像各種可怕的結果，不如教孩子如

何處理、面對。而且， 「越禁止、越好奇，現代社會已經不是禁止就能解決青少年的愛情問 

題」，劉桂光認為「禁止」反而會讓青少年「做了很多沒想過的 事」。因此「打開天窗說亮話」

是比較好的方法。 

 男女交往，很多事情是漸漸發生的。他建議，大人要擔任小孩的警示 燈，協助小孩去

「預想」會發生的事情，不要逃避。他以自己與女兒 的談話為例，在女兒交往男友前，就曾

討論過「未婚懷孕」的話題， 「我對她有信心，但是有沒有可能一時激情就發生了？」劉桂

光開放 談性，不只是「可以」、「不可以」的判斷，更要明白性的倫理 ，譬 如性在愛當中的



意義？背後的價值是什麼？「性也不只是性行為，可以擴大成各種身體的接觸」。劉桂光強調，

帶著孩子去預想未來可能 會發生的事，預先釐清想法，避免孩子「讓自己陷入難以回頭的困 

境」。 他也舉例，很多家長擔心有狼師，那也可以預先教孩子辨識狼師的特徵。「譬如老師是

否講一講話就碰你？或是經常下課後約你留下來單 獨在教室？」一旦這些特徵出現，小孩就

能有所警覺。 

 三、愛是不逾越身體自主，在愛裡人人平等 每個人都有自己的身體自主權，他建議要

從小教起。他談到，有些小 孩並不習慣被摸頭，但是大人往往認為「這是爸爸媽媽的朋友」，

反 要求小孩大方一些。「可是小孩跟他不熟，為什麼要被他摸頭」，劉桂光說，父母也必須認

清小孩是單獨的個體，小孩不習慣跟不熟的人 來往，也必須尊重孩子。而這在孩子長大後，

也會讓孩子明白，「即 使交往也不能逾越彼此的身體自主權」。 劉桂光說，學校課程也經常

教孩子辨識喜歡與愛，「愛是彼此自由 的，不是依賴、佔有、控制、犧牲、崇拜......。」他

強調，在愛裡，人人平等，即使是師生戀，弱勢的一方也不該受到權力的壓迫，甚至被要脅、

欺負。他認為，學生固然會崇拜老師，但是彼此都要認清，崇拜是一種投射與想像，並不是

愛。「愛是不帶來任何傷害，為對方 著想」，劉桂光強調。  

劉桂光說，在孩子的感情世界裡，大人不是用贊成、反對的二元判 斷，而要陪伴孩子，

協助孩子了解自己的限制。譬如孩子是個容易心 軟的人？有沒有可能被利用？或是孩子個性

過度樂觀，總認為自己不 會那麼倒霉？「父母的角色就是扮演孩子的生命導師，要常討論不

同 問題『你怎麼想？』，協助他們跳脫思想的限制」 


