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家庭中為何不談性？３個「家庭性教育」入門策略 

文／雞湯來了蕭子喬 

校稿／雞湯來了陳世芃、張芷晴 

製圖／雞湯來了實習生林佳宜 

 

多少家庭有國文、英文、數學課，甚至還有課外音樂課、籃球課、國際禮儀

課，但卻唯獨沒有「性教育」課。孩子怎麼誕生的、到性徵發展、外表打扮、

情慾萌芽….，「性」總被避而不談、模糊帶過。究竟「性」怎麼了？為什麼這

麼難啟齒？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

其實，性是人天生的本能，研究發現嬰兒即會藉由「撫摸」身體某

些部位，滿足自己身體的探索慾。性不該是親子間的尷尬話題，而

是愈早開始在家落實愈好。家庭性教育，並非真的很難，難是難在

態度，關鍵在於跨出開口的第一步，用開放自在的心情談論。 



 

讓家庭性教育不再缺席！家庭性教育的３個開啟契機 

1.建立安全的溝通氛圍 

2.營造開明權威的教養風格 

3.依據年齡選擇「談性」重點 

  

 


