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    ~該禁止小孩接觸 3C嗎？學習「節制」更重要 
 

                                                      親子天下梁莉芳 

    因為社會環境的變遷，當代育兒面臨許多新興的挑戰，包括電腦、通訊以

及消費性電子產品普及所帶來的影響。所謂的「3C育兒」，成了現代父母的喘息

工具，但 3C育兒對於孩子是有可能造成傷害。我們看待 3C產品只能像是洪水

猛獸嗎？對孩子頒布 3C禁令是最好的做法嗎？ 

    第一次來我們家的客人常有的共同問題是：「你們家沒有電視嗎？」緊接的

好奇是：「為什麼？」我們除了考量工作忙碌、節奏快速的生活裡，沒有太多的

時間允許我們在電視前呆坐，我們更不希望電視成為日常裡的必需品，或是孩

子成長路的陪伴。隨著孩子慢慢長大，我發現要過不看電視的日子其實並不

難，網路和 3C產品才是更難以斬斷。     

    孩子進入小學，我們聊天的內容會出現兒童界流行的卡通，從汪汪探險

隊，進化到寶可夢和現在當紅的鬼面之刃。我們家還是一樣沒有電視，孩子自

己的同儕網絡，提供他需要的孩童界流行資訊，以及用以交朋友的社交資源。

偶爾，他也會接到同學的週末邀約，邀請他到家裡玩 switch。不過，我知道重

點不是 switch遊戲，而是孩子們用自己的方法交朋友、維繫友誼。 

    不讓 3C產品全面入侵生活，仍然是我們家重要的原則，從孩子還很小的時



候，我們就開始練習說道理這件事，盡量避免下達命令式的禁止，這樣的選擇

對於家長而言是耐心的考驗，但我相信這對孩子和父母都是很好的民主練習，

我們在過程中，討論利弊、損益，做成雙方都能接受的決定。就 3C產品的使

用，孩子和我們得面臨更大的功課：學習節制。 

    上小學之後，孩子開始希望週末時能有「影片開放」時間，他說那是放

鬆。現代小學生的忙碌程度，很多時候超過大人們的想像，即便沒去安親班，

從回到家到睡覺前，還是有許多回家功課必須完成。孩子說得沒錯，週間作息

緊湊的他，確實需要週末的調劑。 

    剛開始，看影片的安排常造成我們衝突，孩子經常在約定的時間結束時，

賴皮不肯關掉頻道，開放的結果就是不斷的衝突、協商以及可能的退讓。如果

孩子的自制力不夠，是要給他練習的機會？還是把他放在備受保護、免於誘惑

的環境？後來影片開放時間，變成是我們的生活功課練習，孩子學習遵守約定

以及節制，急性子的我學習不馬上發脾氣而是嘗試了解：「為什麼不結束？」、

「那還需要多久？」。每個小孩的個性都不同，父母的教養經常得調整、客製

化。多給他彈性的時間，螢幕上出現片尾曲時，就能心滿意足的關掉電腦。節

制的能力原本就不是與生俱來的，需要在日常生活裡一次又一次的失敗再一次

又一次的練習。 

 

 


