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淺談家庭性教育 

【撰文】吳政庭老師 

說到「性教育」你會想到什麼？難以啟齒嗎？你對性的態度又是什麼？想想你自己

的性教育又是如何開始／開展的呢？家庭裡的性教育要如何說與被說？性教育需要教

嗎？誰適合教？上述都是談到家庭性教育常見的疑問。 

而要如何在家庭內討論性教育呢？家長可以先檢視自己對性的態度，當談論到性

器官、生命來源時，我們如何實施性教育，以促進性別平等呢？就此三項做以下說明： 

 

一、家長宜先檢視自己對性的態度 

首先對於性的態度，可以從辨別「不可告人、可不告人」兩者的差異開始。「不可

告人」是指對性議題的態度，也就是說性並不是曖昧不明、隱晦躲藏或骯髒污穢的，也

不是只要年紀到了自然就會懂。家長可以先回顧自己成長過程中，例如，第一次夢遺／

月經來時，您的情緒與想法，是否感到不解、不安，希望得到一些相關的資訊呢？而性

的議題是何時開啟的？又如何學習？說與不說的關鍵是否在於態度？而「可不告人」則

意謂性，涉及到個人私領域時，這當然是個人的性隱私議題，選擇說或選擇不說出來都

需要當事人的決定，必須被理解與尊重。 

而在家庭教育中，性教育是否一直都是缺席的狀態？如果說家長是孩子最初任的

教育者及啟蒙老師，那性教育也應該從家庭教育開啟。性教育的子議題諸如：身體發展

與性徵發育、性器官、性行為、性與健康、性與親密關係、情感教育、多元性別、性與

身體界線、性騷擾與性侵害等等。這麼多的議題豐富了性教育的內容，性教育可以說就

是跟人一生成長息息相關的教育。可能有家長擔心：教導性教育會不會讓孩子提早發生

性行為？有這樣擔心的家長也許誤解性教育為性交教育。如果說性教育的認知學習是

讓孩子了解性的相關知識、身體的認識與自我保護，再加上對性議題的理解與思考，相

信孩子能發展出自我判斷的能力，或許上述的問題，就會轉化為個人的性行為選擇與自

我的關係，而非直接因果推論式的發問。 

 

二、避免關於性的暗語與語言 



當談到性教育的實施，一個思考點是直接使用性器官名稱還是暱稱或代號，很多老

師及家長會選擇使用暱稱來指稱性器官。本文提供另一種思考方式，如果我們能自在地

說出性器官的名稱，是否也代表一種坦然自在的態度，意指「性」不是隱晦的、不是曖

昧的、更不是去性的存在。暱稱或代號畢竟不是性器官的真正名詞，試著把名稱當作事

實來使用，加上家長的說明與解釋，更能讓孩子理解性教育的知識。 

另一個與性教育有關的，是生命的來源。當孩子詢問自己是怎麼來到這世界上的？

家長再也不要以「你長大就會懂」、「這是大人的事你不要問這麼多」、「你是從石頭

中蹦出來的」等話語塘塞小孩，畢竟前者閃躲、後者說謊，都不是適合的回應方式。把

孩子的提問當作一次機會教育，正向解釋性行為的概念，家長的態度還是關鍵。家長可

以使用簡單易懂的語言向孩子說明，性行為與生命的關係，建議盡量以事實的陳述，而

非道德批判的方式，講述事實更能客觀描述知識，當作親子共學的主題，減少尷尬感。

孩子若模仿他人講了髒話，家長亦可與孩子一同討論髒話的性別意涵，以及為何不尊重

他人。 

 

三、性教育的實施同時促進性別平等 

理解性別的多元樣貌與概念，具備平等的意識，減少性別刻板印象的產生，減少因

性別區隔，而造成個人發展的不利因素。學者（蘇芊玲等，2003）曾提出，性的三個層

次：知識層次、技術層次及權力層次。也就是說我們在談性教育的時候，往往只著重在

性知識的層次，操作技術層次很少被論及，權力層次就更常被忽略了。舉例來說，關於

月經的知識會被教導、使用生理用品的操作技術大概只有女學生會學習到（可以檢視男

學生有機會學習嗎？）；而月經被隱晦稱為「姨媽」，在宗教與文化層面存有各種禁忌，

意味著經血是不潔的。從台大 2021 年 9 月開設「月經通識課」來看，消除月經污名、

推廣月經平權，性教育的實施有助於性別平等。 

四、結語   

家庭性教育的實施的確不是一件簡單的事，但卻是必須要進行的，性教育不僅讓我

們認識自己的身體發展、親密關係的理解與經營，更是未來生活需具備的能力。建議可

以平常心自然的態度來面對性議題，並作為親子關係共同學習與成長的要素與養分。 

 


